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Perihal . Usulan Kegiatan Prioritas Pembangunan melalui Kolaborasi CSR

Disampaikan dengan hormat, bahwa dalam rangka Optimalisasi
Pembangunan Daerah di Kabupaten Bekasi maka perlu adanya Sinkronisasi
Perencanaan Pembangunan Daerah dengan kegiatan Tanggung Jawab
Sosial Lingkungan Perusahaan (TJSLP)/ Corporate Social Responsibility
(CSR) agar selaras dengan kebutuhan Pembangunan Daerah serta tepat
sasaran.

Berkenaan dengan hal tersebut, bersama ini kami sampaikan Usulan
Kegiatan Prioritas Pembangunan Daerah lingkup Dinas Kesehatan yang dapat
dikolaborasikan pada kegiatan TJSLP Tahun 2026 dengan rincian

sebagaimana terlampir.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih

serta mohon arahan.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN BEKASI

Ditandatangani secara elektronik oleh:
KEPALA DINAS KESEHATAN

N ’/Z... dr. ARIEF KURNIA, MARS
a2/ Pembina Utama Muda (IV/c)

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara



http://www.dinkes.bekasikab.go.id/

Lampiran 1 Nota Dinas Kesehatan
Nomor : 400.7.10.1/ 15793 /Dinkes/2025
Perihal : Usulan Kegiatan Prioritas Pembangunan melalui Kolaborasi CSR

SINKRONISASI PROGRAM PRIORITAS DAERAH DENGAN KEGIATAN TJSLP
TAHUN 2026

KERANGKA USULAN BIMBINGAN TEKNIS

PEMERIKSAAN KESEHATAN GRATIS (PKG)

BAGI TENAGA KESEHATAN DI FKTP PADA
DINAS KESEHATAN

1. LATAR BELAKANG

Tenaga kesehatan merupakan garda terdepan dalam memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat. Namun,
padatnya beban kerja dan paparan risiko kesehatan di fasilitas pelayanan primer sering kali membuat perhatian terhadap kesehatan
tenaga kesehatan sendiri menjadi kurang optimal.

Dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan tenaga kesehatan serta mendukung produktivitas kerja yang berkelanjutan,
diperlukan kegiatan pemeriksaan kesehatan berkala.

Melalui Bimbingan Teknis Pemeriksaan Kesehatan Gratis (PKG) bagi tenaga kesehatan di Fasilitas Kesehatan Tingkat
Pertama (FKTP), diharapkan terjadi peningkatan kapasitas dalam melakukan deteksi dini faktor risiko Penyakit Tidak Menular (PTM),
menjaga kebugaran, serta menumbuhkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan diri bagi para tenaga kesehatan.

2. MAKSUD DAN TUJUAN

. Maksud:
Kegiatan ini dimaksudkan sebagai upaya peningkatan pengetahuan dan keterampilan tenaga kesehatan
dalampelaksanaan pemeriksaan kesehatan dasar serta sebagai bentuk kepedulian institusi terhadap kesehatan tenaga
kesehatan di FKTP.

o Tujuan:

1. Meningkatkan kemampuan tenaga kesehatan dalam melakukan pemeriksaan kesehatan rutin.

2. Melakukan skrining kesehatan gratis bagi tenaga kesehatan (meliputi pemeriksaan tekanan darah, gula darah, kolesterol,
asam urat, dan indeks massa tubuh).

3. Menumbuhkan kesadaran tenaga kesehatan terhadap pentingnya pemeriksaan kesehatan berkala.

4. Mendukung pencapaian program pencegahan dan pengendalian penyakit tidak menular di tingkat FKTP.

3. SASARAN KEGIATAN
. Dokter dan dokter gigi
Perawat
Bidan
Tenaga laboratorium
Tenaga farmasi
Tenaga administrasi kesehatan

4. RUANG LINGKUP KEGIATAN
e Pelaksanaan bimbingan teknis, meliputi:

1. Materi tentang pemeriksaan kesehatan dasar dan deteksi dini PTM.
2. Praktik langsung pemeriksaan kesehatan sederhana.
3. Edukasi gaya hidup sehat bagi tenaga kesehatan.

e Pelaksanaan pemeriksaan kesehatan gratis, meliputi:

Pengukuran tekanan darah, tinggi dan berat badan, IMT.

Pemeriksaan gula darah, kolesterol, dan asam urat.

Konseling hasil pemeriksaan oleh petugas kesehatan.

Pencatatan dan pelaporan hasil kegiatan sebagai bagian dari evaluasi program kesehatan tenaga kesehatan di FKTP
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5. HASIL YANG DIHARAPKAN

Meningkatnya pengetahuan dan keterampilan tenaga kesehatan dalam pemeriksaan kesehatan dasar.
Tersedianya data dasar status kesehatan tenaga kesehatan di FKTP.

Meningkatnya kesadaran tenaga kesehatan untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala.
Terlaksananya kegiatan pemeriksaan kesehatan gratis dengan hasil yang terdokumentasi baik dan dapat digunakan

untuk tindak lanjut pembinaan kesehatan tenaga kerja di FKTP.

6. JADWAL PELAKSANAAN

- Pelaksanaan kegiatan direncanakan pada bulan Januari tahun 2025, dengan total waktu pelaksanaan selama 30 hari

kalender

7. PENUTUP

- Rencana Usulan Kegiatan ini disusun sebagai gambaran pelaksanaan kegiatan Bimbingan Teknis Pemeriksaan

Kesehatan Gratis (PKG) bagi Tenaga Kesehatan di FKTP yang akan dilakukan.
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RINCIAN USULAN KEBUTUHAN KERANGKA USULAN
BIMBINGAN TEKNIS PEMERIKSAAN
KESEHATAN GRATIS (PKG) BAGI TENAGA
KESEHATAN DI FKTP PADA DINAS KESEHATAN

TAHUN 2026
NAMA DESA/ JUMLAH ESTIMASI ESTIMASI
NO KELOMPOK KECAMATAN JENIS URAIAN UNIT HARGA TOTAL
SATUAN
1 | Kegiatan Kecamatan Pemberdayaan | 1 Paketx 70 orang 70 orang 3.500.000 245.000.000
Bimbingan diwilayah Masyarakat
Teknis Kabupaten
Pemeriksaan Bekasi
Kesehatan
Gratis (PKG)
bagi Tenaga
Kesehatan di
FKTP
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